Speiseplan Essen auf Radern Anderungen tiglich bis 8:30 Uhr méglich, Freitag vor dem Wochenende und vor Feiertagen ab 12.00 Uhr nur telefonisch

NZ

Bitte Gericht 1 oder 2 bzw. kein
Essen ankreuzen, auch am Wochen-
ende. Wenn ein Essen nicht lieferbar

Sozialstation der Caritas und der Diakonie
Oberallgau gemeinnitzige GmbH
Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen

D
L

7S

Telefon: 08321-660145 ist, liefern wir ein Alternativessen.
! FAX -660170 - - Allergeninformation siehe Ziffern.
Carltas Email: momi@ecaritas-oa.de Diakonie

Speiseplan fiir die Woche vom 02.03.2026 bis 08.03.2026 Speiseplan fiir die Woche vom 09.03.2026 bis 15.03.2026
; . kein . . kein
5 Gericht 1 Gericht 2 Essen 6 Gericht 1 Gericht 2 Essen
Quarkkeulchen nach Hahnchenbrustfilets Milchreis mit Zimt bestreut Linsengericht ,Schwabische
Monta sachsischer Art mit Barlauchrahmsolie, Monta und Sauerkirschen Art* mit 1 Paar Wiener und
9| Apfelmark 7920%(a1.6.0) Zucchinigemiise, Spatzle 9 15009 (o) Spitzle 6086* (A1,L.C)
6554* (A1,C,G,L)
Pfannkuchen ,Florentin®, Pikantes Rindergulasch Kasspatzen Allgauer Art Kesselgulasch mit Rind,
Dienstag gef(j!ltrt'tnit ?E?at-sagnﬁ Mistchun% Erbsten, Méhrchen und Dienstag | /614" (A1.C.GL) Gemuse und Nudeln
garniert mit Kase un omatensolse * *
2683 (A1, C, G) Kartoffelschmarrn 7133* (L) 4824* (A1,C)
Kalbsbratwirste mit Nudeleintopf mit Gemuse Pfannkuchen mit Wirsingeintopf mit
Mittwoch | Romanesco-Gemiise und und Schweinefleisch 4826* Mittwoch | Quarkfillung und Minifrikadellen und Kartoffeln
Kartoffel 4303* (G,L) (A1,C) Heidelbeeren 4925* (A1,C,G) |7815* (A1,C,L)
Kaiserschmarrn mit Hahnchen-Medaillons in Schweinshaxenfleisch mit Hahnchenbrust, Bratensolle,
Donnerstag Apfelkompott 7915 (a1, C,G) | GemlsesolRe, Langkornreis Donnerstag Sauerkraut u. Piree 1302 | Gemusereis, Méhren,
6742*(G,M) (G) Romanesco 4501* (L)
Lachspfanne mit Penne- Penne al pomodoro Nudeln Fisch Bordelaise, Karotten Broccoli- Bandnudeln in Pilz-
Freita Nudeln 4727 (A1,C,D,G) in fruchtiger Krauter- Freita und Salzkartoffel 1311* Sahnesolie 7623*
9 Tomatensofe mit Hartkdse 9 (A1,D,L,G) (A1,CGL)
bestreut 6215* (A1,G)
Griel3brei mit Frichten 6247 | Hackbraten ,Esterhazy” mit HefekldlRe mit Mini-Frikadellen auf
(A1,C,G) Gemlseeinlage und Heidelbeerflllung Schmorkohl mit Salzkartoffel
S t S t ’
amstag Salzkartoffeln 4426 amSt@9 | \/anillesoRe 7916 (a1, C.G) | 7405 (A1.C.L)
(A1,C,G,LM)
Schweinebraten in Sole, Rinderleber "Berliner Art" mit Gegrillter Putenbraten mit 2 Hausmacher Bratwdrste mit
Rosenkohl u. Kartoffeln Kartoffelpiiree 7127 (A1,G,L Blaukraut und Knodel 7507 | Kohlrabigemise und
Sonntag 7219* (A1.G.L) P ( ) Sonntag (A1,C,GL) Stampfkartoffeln 7413 (A1,G,L)

Allergeninformation:
A=GLUTEN(A1=WEIZEN; A2=ROGGEN; A3=GERSTE; A4=HAFER; A5=DINKEL; A6=KAMUT); B=KREBSTIERE; C=HUHNEREI; D=FISCH; E=ERDNUSS; F=SOJABOHNEN; G=MILCH u
MILCHPRODUKTE; H=SCHALENFRUCHTE(H1=MANDELN; H2=HASELNUSSE; H3=WALNUSSE; H4=CASHEWNUSSE; H5=PECANNUSSE; H6=PARANUSSE; H7=PISTAZIEN;
H8=MACADAMIANUSSE); L=SELLERIE; M=SENF; N=SESAM; O=SULFIT / SCHWEFELDIOXID; P=LUPINE; R=WEICHTIERE

Unterschrift:

KW 10/11







