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Freizelt-
programm

2025
Herbst / Winter

Fiir alle Termine
Anmeldung erwiinscht unter:
0832166010

Caritas Kempten- Oberallgau e.V.
Kontaktstelle fir Menschen mit Behinderung (OBA), Martin-Luther-Str. 10b; 87527
ooooooooo



Termine
‘ September

Kastanienwandern

Gemeinsam genieBen wir den Herbst und laufen entlang
der lller und kehren Anschluss im Mini Golf Sonthofen
Cafe ein.

Kosten: keine / eigener Verzehr im Cafe

. Oktober L
08.10.25:16:00 “‘/@ﬁ"c

Vortrag zum Thema: Patientenverfligung

mit Manuela Fackler

Gemeinsam erfahren Sie, wie Sie lhre Wiinsche flir den
medizinischen Notfall festlegen kdnnen und welche
rechtlichen Aspekte dabei zu beachten sind.

20.10.25:14:30

Bastelangebot: Selbstgemachtes Mensch
Argere dich nicht Spiel S
mit Gisela

Ein kreativer Nachmittag, bei dem Sie Ihr eigenes Spiel

gestalten und mit nach Hause nehmen kénnen.
Kosten: 5€
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November
12.11.25: 14:30
Im Alltag mehr bewegen: ,Stuhlgymnastik”

mit Ulrike Herz

Die Stuhlgymnastik ist eine angenehme Mdoglichkeit,
sich im Sitzen zu bewegen, Muskeln zu starken und das
Wohlbefinden zu fordern.

Kosten: keine

Dezember o%bg
08.12.25:14:30 o
Bastelangebot: Weihnachtsbasteln mit

Papierstreifen
mit Gisela
Beim Weihnachtsbasteln mit Papierstreifen entstehen
festliche Dekorationen, die garantiert fur eine
weihnachtliche Stimmung sorgen.
Kosten: 2,50€

16.12.2025: 15:00
Adventssingen mit Zitter

mit Herta

Das Adventssingen mit Zitter ist eine gemutliche und
festliche Veranstaltung, bei der wir gemeinsam
weihnachtliche Lieder singen.

Kosten: keine

Fiir alle Termine: Anmeldung erwiinscht unter: 0832166010



